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 معاونت فرهنگی و اجتماعی فراجا واحد عملیاتی: هوشنگ گراوند نام عضو هیات علمی:

های اجتماعیاینترنت و شبکهاعتیاد به  عنوان دوره: دانشگاه لرستان دانشگاه:  

 شناسی تربیتیروان حوزه تخصصی: مرکز آموزش عالی پلدختر دانشکده:

 یک سال مدت  دوره: استادیار مرتبه علمی:

 09163779745 شماره همراه: Garavand.h@lu.ac.ir ایمیل:

 23/12/1401 تاریخ پایان: 15/11/1400 تاریخ شروع:

 دست آمده در دوره فرصت مطالعاتیدستاوردهای حاصله و نتایج مؤثر بهمهمترین خروجی، 

صورت کلی اعتیاد به اینترنت اثرات ناگواری بر ترکیب اندازه اثرهای پیشایندها و پیامدهای اعتیاد به اینترنت نشان دادند که به

پذیرد. و همچنین از متغیرهای مذکور تأثیر میفرهنگی، اعتقادی و آموزشی دارد  -شناختی، خانوادگی، اجتماعیمتغیرهای روان

 ،عملکرد خانواده، شناختیپیشایندهای روان ینترمدار به ترتیب قویمقابله مسألهو دشواری در تنظیم هیجان  ،رضایت از زندگی

سرمایه اجتماعی  ،اضطراب اجتماعی ،پیشایندهای خانوادگی ینتربه ترتیب قوی گیری همنواییجهتو سبک فرزندپروری مستبدانه 

هوش معنوی به و  سبک زندگی اسلامی ،میزان دینداری، فرهنگی -پیشایندهای اجتماعی ینترهراس اجتماعی به ترتیب قویو 

پیشایندهای  ینتراهمال کاری تحصیلی به ترتیب قویو تنیدگی تحصیلی  ،بیگانگی تحصیلی، پیشایندهای اعتقادی ینترترتیب قوی

و طلاق عاطفی  ،ناپایداری زندگی مشترک، شناختیپیامدهای روان ینتربه ترتیب قوی اضطرابو  استرس ،سلامت روان، آموزشی

گرایش به جنس مخالف به ترتیب و  سازگاری اجتماعی ،انزوای اجتماعی، پیامدهای خانوادگی ینتربه ترتیب قوی تعارض زناشویی

 ینتربه ترتیب قوی میزان دینداریو نگرش و التزام عملی نسبت به نماز  ،باورهای مذهبی، فرهنگی -پیامدهای اجتماعی ینترقوی

 پیامدها شناسایی شدند. ینتربه ترتیب قوی کاری تحصیلیاهمالو  پیشرفت تحصیلی، فرسودگی تحصیلی، پیامدهای اعتقادی

 ورت الف و ب از طرح مذکورمورد تأیید وزارت علوم تحقیقات و فناوری به ص ISCپژوهشی  -مقاله علمی 6انتشار تعداد 

 نوآوری و خلاقیت ارائه شده در جهت پاسخ به نیازهای واحد عملیاتی

های آوری، ترکیب و خلاصه نمودن یافتهدر این پژوهش از فراتحلیل به عنوان یک تکنیک آماری پیشرفته جهت تعیین، جمع

 بر موبایل استفاده شد.های اجتماعی مبتنی پژوهشی با موضوع اعتیاد به اینترنت و شبکه

 های همکاری تعریف شده در دوره فرصت مطالعاتیها و روشنامهقراردادها، پایان

 طرح ارتباط با صنعت به صورت پاوره وقت )دو روز در هفته( بود. 

 فرصت مطالعاتی در جامعه و صنعت 
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 مهمترین تجارب حاصله از دوره فرصت مطالعاتی در جامعه و صنعت

های اجتماعی مبتنی بر فرصتی فراهم شد که با مطالعه اسناد موجود به مهمترین پیشایندها و پیامدهای اعتیاد به اینترنت و شبکه
 موبایل در دو دهه گذشته در کشور بپردازم و اطلاعات خوبی از سازمان مربوطه در اختیار اینجانب قرار گرفت.  

 های فرصت مطالعاتیدوره پیشنهادات اجرایی جهت افزایش اثربخشی

 های اجرایی جلسات و مکاتباتی از سوی دانشگاه برگزار شود.ها و دستگاهشود جهت جلب مشارکت سازمانپیشنهاد می

 

 دفتر ارتباط با جامعه و صنعت 


